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Hepatit nedir?

Hepatit, karaciger iltihabi demektir. Genellikle ka-
racigerde bilyime, hassasiyete ve bazen Kkalici
hasar olusmasina neden olur. Virtsler disinda ge-
sitli kimyasal maddeler, ilaglar ve alkol aimi nede-
niyle olugabilir.

Viral hepatit, karacigere yerlesen cesitli virislerin

neden oldugu en sik goérilen bulasici hastaliktir.

Viral hepatitin farkh tipleri var midir?

Her biri farkh bir viris tarafindan olusturulan en az

sekiz tip viral hepatit bulunmaktadir.

Hepatit A: Bizim gibi gelismekte olan Ulkelerde en
¢ok cocuklarda, gelismis Ulkelerde ise erigkinlerde

gorulmektedir.

Hepatit B: Hepatitin en sik gorilen taridar. Din-

yada 300 milyon kisi bu hastaligi tagimaktadir.

Hepatit C: En tehlikeli olanidir. Hastalarin yarisinda

siroz hastaligina yol agar.

Hepatit D: Esas itibariyle hepatit B virls tagiyicisi

olan ve damar igi uyusturucu kullananlarda goralir.

Hepatit E: Bu hastaligin belirtileri hepatit A'ya ben-
zer. Siklikla Hint Okyanusu bdlgesinde, Afrika’da ve
gelismis Ulkelerde gorulmektedir. Yeni tanimlanan
Uc tane virls hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Son zamanlarda viral hepatit etkeni oldugu sanilan

bes yeni viris daha tanimlanmistir.

Karacigeri iltihaplandirarak hepatit olusturan diger
hastaliklarin virlsleri de sunlardir. Soguk alginhgi
virsl, su gigegi virisl, enfeksiydz mononikleaziz

virisl ve sitomegalovirus.

Viral Hepatit’'in bulagma yollar::

Hepatit A ve E: Bu virlsler, hasta insanin diskisi
ile atilir. Bu diski ile temas eden ve iyice temizlen-

memis eller, sular ve yiyeceklerle bulasir.



Hepatit B: Bu viris kan ve kan urGnlerinin nakli ile
bulasabildigi gibi, kiglk kesiklerden, 6rnegin
Opusme, kulak delinmesi, dévme yaptiriimasi sira-
sinda, dis tedavisi veya cinsel iligki sirasinda da

bulasabilir.

Dogum esnasinda anne de virlis varsa, gocuga
gegebilir.

Hepatit C: Bu hepatit virGsu, kirli enjektor, kirli kan
ve kan drinlerinin nakli ile insandan insana bulagir.
Cinsel temas yoluyla ve anneden bebegine gegtigi
de gosterilmistir. Ancak hastalarin Ggte birinin has-

taligi nereden ve nasil aldigi saptanmamaktadir.

Hepatit D: Esas olarak virls bulunduran kirli en-
jektor veya kirli kan ve kan UrGnlerinin nakli ile
bulasir.

Bu virlis sadece hepatit B virlisi bulasmis insan-

larda hastalik yapmaktadir. Muhtemelen hepatit B

ve D tasiyicilarindan gegmektedir.
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Hepatit oldugunuzda renginiz sariya
donecek mi, yani sarilik olacak misiniz?

Tekrar Hepatit olur muyum?

Hayir, birgok viral hepatit hastasinda sarilik ortaya

cikmaz.

Viral Hepatit'in belirtileri nelerdir?

En sik rastlanan belirtiler halsizlik, orta derecede
ates, kas ve eklem agrilan bulanti, kusma, dikkat

azalmasi, miphrem karin agrisi ve bazen ishaldir.

Birgcok hastada belirtiler hafiftir veya yoktur; bu

nedenle teshis konulmayabilir.

Hastalarin kiglik bir kisminda deride ve goéz akla-
rinda beliren sarlir, sariigi takiben koyu renkte

idrar ve acgik renkte digki gézlenir. Kasinti olabilir.

Sarilik ortaya ciktiginda diger belirtiler kaybolur.
Bazi hastalar, hastalk sirasinda 2,5-5 kg zayifla-

yabilirler.

Evet, ¢linkl en az bes veya daha fazla hepatit vi-
risu vardir. Bunlardan herhangi birini, herhangi bir

zamanda alirsaniz hepatit olursunuz.

Hastaligi gegirdikten ve virlise karsi bagisiklik
olustuktan sonra ayni viriis daha sonra alsaniz bile
hastalik olusmaz. Bununla beraber, bazen B, C ve

D hepatit virtsler yeniden hastalik olusturabilirler.

Yatakta yatmali miyim?

diyorsaniz, kalkip dolasabilirsiniz, yorgun hissedi-

yorsaniz yatmaniz dogru olacaktir.

Ben ve ailem icin tehlike nedir?

Ayni evi paylasan bireylerden birinde A, B, C veya
E hepatit gorilmesi diger bireylere bulagsma riski

dogurur.



Gerekli kurallara uyulmasi yani sira, evdeki birey-
lere A hepatit icin gamma globulin, B hepatit igin
hiper immin gamma globulin, hepatit A ve B asilan

uygulanmasi koruyucudur.

Ozel bir diyet uygulamam veya vitamin
almam gerekli mi?

Cinsel hayatim devam edebilir mi?

Kolay sindirilen ve kaloriden zengin (gorba, kom-
posto ve meyve sular) yiyeceklerin yenmesi yeter-
lidir. Birgok hastada halsizlik ve bulanti olmasi ne-
deniyle hafif bir kahvaltt gin boyunca yeterli

olmaktadir.

Ogiinler arasinda yukarida belirtilen yiyeceklerin

alinmasi uygun olur.

Vitamin almanin etkisi henliz bilinmemektedir.

Alkol alabilir miyiz?

Cinsel hayatin sirmesi hastaligin gidisini etkilemez.
Ancak Ozellikle hepatit B'yi esinize gegirme riski
vardir. C hepatit icin bu risk dUsutktir. Prezervatif

kullanirsaniz bu tehlike ortadan kalkacaktir.

Yemek yapabilir miyim?

Hepatit A ve E gegiriyorsaniz bulastirma riski ol-
masl ylzinden hem yemek yapmaniz, hem de
ailenizin yaptiginiz yemekleri yemesi sakincahdir.

Hepatit B, C ve D igin boyle sakinca yoktur.

Bu hastalik ne kadar siirer?

Alaciginiz alkol hasta karacigerinizi daha da yora-

caktir. Ainmamasi daha uygun olar.

Belirtilerin aniden ortaya cikisini takiben bir kag
hafta, bir veya iki ay igerisinde hastalk belirtileri

geriler.

Erigkin hastalarin %90-95 kadan %5-10 hastada
kronik hepatit veya tasiyicilik gelisir.



Hepatit C baslangi¢ déneminde bazen taninmaz.
Hastalik, mikrobun alisindan aylar ile yillar sonra

ortaya cgikabilir.

Hepatit C hastalarinin yarisindan fazlasinda belirti-
ler ve serum bulgular devam eder ve kronik hepatit
geligir.

Hepatit B hastalarini yakalayan D hepatit virisu,
hepatit B’den daha agir bir hastalik tablosu olustu-
rur, ancak hastalik tablosu olusturur, ancak hastalik

birkag ay sonra iyilesir.

Doktorumu gormeye ne kadar zamanda
bir gitmeliyim?

Hepatitin komplikasyonlari nedir?

Kan testleri hastaligin tamamen gegctigini gosterin-

ceye kadar doktorunuza gitmelisiniz.

Kan testlerindeki bozukluk 6 aydan fazla strerse
hastaligin kroniklesmesi s6z konusu oldugundan

dikkatli olunmalidir.

A, B, D, E hepatit hastalarin gogu tamamen iyile-
sirler. Birkag ay ara ile hafif alevlenme ataklan go-

rulebilir. Her atak ile 6ncekinden daha hafif geger.

Ancak bu tekrarlanmalar, tam iyilesme olmayaca-

gini gostermez.

Hepatit A nedeniyle 6lim orani, D ve B hepatite
gbre daha azdir. Hepatit B hastalarinin 5-10’unda
ve hapatit C vakalarinin %80’den fazlasinda kronik
karaciger hastaligi gelisir. Kronik hastalik hafif sey-

redebilecegi gibi ilerleyerek siroza da neden olabilir.

Kronik persistan ve kronik aktif hepatit olarak ta-
nimlanan ve hastalik aktivitesini gosteren iki tip kronik
karaciger hastaligi vardir; ancak hasta karacigerde
ayni anda farkli bolgelerde bu farkl tipler bulunabilir.

Kronik hepatit sonunda siroz ile sonuglanir.

Genellikle hastaligin seyrini takip etmek igin biyopsi
yapilir. Akut hepatit sonrasinda kronik karaciger

hastaligi gelisiminin nedenleri hentiz bilinmemektedir.



Hepatit kanser nedeni olabilir mi?

Kronik hepatit B tasiyicilarinda ve kronik hepatit C
hastalarinda karaciger kanseri yliksek oranda go6-

rilmektedir.

Sonug:

Viral hepatit Ulkemizde ¢ok sik gortlmektedir. Bazi

turleri ¢cok sik gortlmektedir.

Baz turleri oldukga bulagici ola bu hastalik, ¢o-
gunlukla farkina varmadan geciriimektedir. Baz
hastalar 6lmekte; bazilar da kronik hastaliga maruz

kalmaktadir.

Virtstn bulastigi insanlarin birgogu da hastalan-
mayip tasiyici olmakta ve kendilerinde bulunan
virls farkinda olmadan baska insanlara bulastirarak
onlarin da hepatit veya hepatit tasiyicisi olmalarina

neden olmaktadir.

Hepatit B virlsuna tasiyan gebe annelerin, dogumu
takiben cocuklarinin agi ve pasif bagisiklik ilk ko-

runmalari gerekmektedir.

Hepatit B asisinin viriis bulagsmadan 6nce ya-
piimasinin iltihabini ortaya ¢cikmasini 6nlemede

yeterli ve giivenli oldugunu gosterilmistir.

Bu asiyl butin ¢ocuklara, iglerinde kan ile temas
ihtimali olan insanlara ve birden fazla cinsel partneri
olanlara éneriyoruz. interferon tedavisi bazi hepatit

B ve C hastalarinda etkilidir.



Bu ¢ok onemli saglik problemini
ilkemizden uzaklastirmak icin
el ele verelim.

Temizligimize dikkat edelim,
bilgilenelim,
bilgilendirelim,
asi olalim...




