Titregim Yénetmeligi

TITRESIM YONETMELIGI()

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar
Amag
Madde 1- Bu Yonetmdigin amaci, iscilerin mekanik titresime maruz

kalmalart sonucu ortaya gikabilecek saglik ve givenlik risklerinden
korunmalarini saglamak icin alinmasi gerekli nlemleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2— Bu Yoénetmelik, 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayilh is Kanunu
kapsamina giren ve mekanik titresime maruz kalma riski bulunan tim
isyerlerinde uygulanir.

Bu Y 6netmelikte belirtilen daha siki ve 6zel 6nlemler sakli kalmak kaydi
ile, titresime maruz kalma riski bulunan tim isyerlerinde Is Saghgi ve
Guvenligi Yonetmeligi hukimleri de uygulanir.

Dayanak .
Madde 3— Bu Y 6netmelik, 4857 sayil1 Is Kanununun 78 inci maddesine
gore dizenlenmistir.

Tanmmlar

Madde 4—- Bu Y 6netmelikte gegen;

a) El- kol titresimi: insanda el—kol sistemine aktarlciginda, iscilerin
saglik ve guvenligi icin risk olusturan ve 6zellikle de, damar, kemik,
eklem, snir ve kas bozukluklarinayol agan mekanik titresimi,

b) Bltun vicut titresimi: Vicudun timine aktarildiginda, isgilerin saglik
ve guvenligi icin risk olusturan, 6zellikle de, bel bdlgesinde rahatsizlik
ve omurgada travmaya yol agan mekanik titregimi,

¢) Bakanlik: Calismave Sosyal Givenlik Bakanligin,

ifade eder.

iKINCi BOLUM
Isverenlerin Yukumlultkleri

Maruziyet Sinir Degerleri ve Maruziyet Etkin Degerleri
Madde 5- Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri:
a) El-kol titresimi igin;

* 23 Aralik 2003 tarihli ve 25325 say:l: Resmi Gazete' de yay:mlanmustzr.
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1) Sekiz saatlik galismasiires igin glinlik maruziyet snir degeri 5 /<2,

2) Sekiz saatlik calisma siires igin ginltik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s2.
Isginin e—kol titresimine maruziyeti, bu Yoénetmeik EK'inin A
Boluminin 1 inci maddes hikimlerine gore degerlendirecek veya
Ol clll ecektir.

b) Bitdn vicut titresimi icin;

1) Sekiz saatlik caligma slires igin gunlik maruziyet sinir degeri 1,15 mv/s2,
2) Sekiz saatlik galisma siresi igin gunlik maruziyet etkin degeri 0,5
m/s2 olacaktir.

Iscinin biitin viicut titresimine maruziyeti bu Y dénetmeligin EK’inin B
bl imtindn 1 inci maddesinin hukimlerine gore degerlendirilecek veya
0l glilecektir.

Risk Belirlenmes ve Degerlendirmes

Madde 6- isyerlerinde mekanik titresime maruziyetten kaynaklanan
risklerin belirlenmes ve degerlendirilmes ile ilgili olarak asagida
belirtilen husudara uyul acaktir:

a) Isveren, Is Saghg ve Glvenligi Y 6netmeliginin 6 nci maddesinin (c)
bendi ve 9 uncu maddesinin (a) bendinde belirtilen yukimlulUkleri
yerine getirirken, iscilerin maruz kaldigi mekanik titresim dizeyini
degerlendirecek ve gerekiyorsa olgecektir. Olglim, bu Yonetmdigin
Ek'indeki A ve B Bdlumlerinin 2 nci maddelerine uygun olarak
yapilacaktir.

b) Mekanik titresime maruziyet dizeyi; kullamlan ekipmanla yapilan
calismalardan elde edilen gozlemler ile ekipmamn Ureticisinden ede
edilecek bilgi de dahil olmak Uzere, ekipmanda veya ekipmann
kullanilchgr 6zel kogsullarda olusacak titresimin biyUkligt hakkindaki
bilgiler dikkate alinarak degerlendirilecektir.

Yukaridaki degerlendirme 6zel aygit ve uygun yontem kullamlarak
yapilacak 6l¢lim yerine gegmez.

©) Yukarida (a) bendinde belirtilen degerlendirme ve dlguimler, Is Saglig
ve Glvenligi Yonetmeliginin 7 nci maddesinde belirtilen yetkili uzman
kisi veya kuruluslarca planlamp yapilacak ve uygun ardiklarla
tekrarlanacaktir. Mekanik titresime maruziyet dizeyi hakkindaki
degerlendirme ve/veya 6lclimlerden e de edilen veriler daha sonra tekrar
kullamlmak Uizere uygun bicimde saklanacaktir.

d) Isveren, Is Saglig1 ve Guvenligi Y 6netmeliginin 6 nci maddesinin (c)
bendine goére yapilacak risk degerlendirmesinde ¢zellikle asagidaki
husud ar dikkate alacaktir:

1) Ardikli titresim veya tekrarlanan soklara maruziyet de dahil
maruziyetin tird, dizeyi ve siiresi,
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2) Bu Yonetméligin 5 inci maddesinde belirtilen maruziyet sinir degerleri
ve maruziyet etkin degerleri,

3) Riske duyarl: iscilerin saglik ve glivenligine olan etkiler,

4) Mekanik titresim ile isyeri veya baska bir is ekipmam arasindaki
etkilesimden kaynaklanan ve isginin guvenligine tesir eden dolayli
etkileri,

5) Is ekipman Ureticilerinin mevzuat geregi verdigi bilgileri,

6) Mevcut ekipman yerine kullamlabilecek, mekanik titresime maruziyet
dizeyini azaltacak sekilde tasarlanms is ekipmammn bulunup
bulunmadhgi,

7) Butln vicut titresimi maruziyetinin igverenin  sorumlulugundaki
normal ¢calisma saatleri disinda da devam etmesi durumunda maruziyetin
boyutu,

8) Duisuk sicaklik ve bunun gibi 6zel calismakosullari,

9) Saglik gbzetiminden elde edilen bilgileri, mimkinse yayinlanmis
bilgileri.

e) Isveren, Is Saglig ve Guvenligi Y 6netmeliginin 9 uncu maddesinin (a)
bendinin 1 numarali at bendi uyarincarisk degerlendirmes yapilmasin
saglayacak ve bu Y 6netmeligin 5 inci ve 6 nct maddes uyarinca alinmasi
gerekli onlemleri belirleyecektir. Yapilan risk degerlendirmesiyle ilgili
uygun kayit tutulacaktir.

Calisma kogullarinda 6nemli degisiklik oldugunda veya saglik gozetimi
sonuglarimn  gerektirdigi  durumlarda risk degerlendirmesi  yeniden
yapilacaktir.

Mar uziyetin Onlenmesi veya Azaltiimas

Madde 7— Mekanik titresime maruziyetin énlenmesi veya azaltiimasi
icin;

a) Teknik ilerlemeler gdz 6ninde bulundurularak, mekanik titresime
maruz kalmaktan kaynaklanan riskler dncelikle kaynaginda yok edilecek
veya en aza indirilecektir. Bu tir risklerin dnlenmes ve azaltilmasinda,
Is Saghig1 ve Givenligi Yonetmeiginin 6 nci maddesinin (b) bendinde
belirtilen genel prensiplere uyulacaktir.

b) Bu Yonetmeigin 4 (Oncli maddes uyarinca yapilan risk
degerlendirmesinde 5 inci maddenin (a) bendinin (2) numaral1 alt bendi
ile (b) bendinin (2) numaral1 alt bendinde belirtilen maruziyet etkin
degerlerinin  asildiginin  tespit edilmes halinde, isveren, mekanik
titresime ve yol actigi risklere maruziyeti en aza indirmek icin ¢zellikle
asagidaki hususlar: dikkate alarak teknik ve organizasyon onlemleri ile
ilgili program yapacak ve uygul ayacaktir;
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1) Mekanik titresime maruziyeti azaltan baska galisma yontemleri,

2) Yapilacak is dikkate alinarak mimkuin olan en az titresim ol usturacak
uygun ergonomik tasarim ve uygun is ekipman segimi,

3) Titresimin zarar verme riskini azaltmak ic¢in, biitin vicut titresimini
etkili bir bicimde azaltan oturma yerleri ve e—kol sistemine aktarilan
titresimi  azaltan € tutma vyerleri ve benzeri yardima donamm
saglanmast,

4) isyeri, isyeri sistemleri ve is ekipmanlari igin uygun bakim
programlart,

5) isyerlerinin ve calisma yerlerinin tasarim ve diizeni,

6) Iscilere, mekanik titresime maruz kalmay: en aza indirecek sekilde is
ekipmanmn dogru ve guvenli bir bicimde kullanmalar1 i¢in uygun bilgi,
egitim vetalimat verilmes,

7) Maruziyet sliresi ve siddetinin ssmrlanmas,

8) Yeterli dinlenme siirderini kapsayan uygun ¢alisma program,

9) Maruz kalan isgiyi soguktan ve nemden koruyacak giys saglanmasi.

) Isciler, hichir durumda maruziyet sinir degerlerini asan titresime
maruz kalmayacaklarcir. Bu Y dnetmelik geregi alinan 6nlemlere ragmen
maruziyet simr degeri asilmis ise, isveren, maruziyeti sinir degerin altina
indirecek Onlemleri  derha dacaktir. Maruziyet simr  degerinin
asilmasinin nedenleri belirlenecek ve simir degerin yeniden asilmasim
Onlemek icin gerekli koruma ve 6nleme tedbirleri ainacaktir.

d) Isveren, Yonetmdigin bu maddesindeki onlemleri, Is Saghg ve
Guvenligi  Yonetmeiginin 15 inci maddesinde belirtilen 6zel risk
grubundaki isgilerin durumlarina uygun hale getirecektir.

Iscilerin Bilgilendirilmes ve Egitimi

Madde 8- isveren, Is Saglhig ve Glvenligi Y 6netmeliginin 10 uncu ve
12 nci maddderinde bdirtilen husudarla birlikte, isyerinde mekanik
titresim riskine maruz kalan iscilerin ve/veya temdilcilerinin bu
Yonetmeligin 6 nca maddesinin (a) bendine goére yapilan risk
degerlendirmesi sonuglar1 hakkinda ve ¢zellikle de asagidaki konularda
bilgilendiriimelerini ve egitilmelerini saglayacaktir:

a) Mekanik titresimden kaynaklanan riskleri onlemek veya en aza
indirmek amaciyla bu Y énetmelik hikimlerini uygulamak icin ainan
onlemler,

b) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri,

¢) Bu Yonetmeligin 6 nct maddesine gore yapilan, mekanik titresimin
degerlendirme ve dl¢lim sonuclart ve is ekipmanlarinin kullammindan
kaynaklanabilecek hasar,
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d) Hasar belirtilerinin nigin ve nasil belirlenecegi ve bildirilecegi,

€) Hangi durumlardaiscilere saglik gozetimi uygulanacagi,

f) Mekanik titresime maruziyeti en aza indirecek guvenli calisma
yontemi.

Iscilerin Gortisuiniin Alinmasi ve K atilimin Saglanmasi

Madde 9- Is Saghg ve Glvenligi Yonetmeliginin 11 inci maddesine
uygun olarak iscilerin veya temsilcilerinin bu Yonetmeligin kapsachg:
konularda gorUsleri alinacak ve katilimlar: saglanacaktir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli Hukumler

Saghk Gozetimi

Madde 10- Isciler asagidaki hususlar g6z 6niinde bulundurularak saglik
gbzetimine tabi tutulacaktir:

a) Bu Yonetmeligin 6 na maddesinin () bendi geregince yapilan risk
degerlendirmesi sonucunda saglik riski oldugunun anlasiimas: halinde
isciler uygun saglik gozetimine tabi tutul acaktir.

Mekanik titresime maruziyet sonucu ortaya cikabilecek saglik
sorunlarinin dnlenmesi ve erken tam amaciyla, saglik gozetimi sonuglar
dikkate dinarak, gerekli koruyucu 6nlemler ainacaktir.

Saglik gozetimi yapilirken asagidaki hususlar da dikkate alinacaktir:

- Maruz kalinan titresimin iscilerde tammlanabilir bir hastalik veya
sagliga zararl bir etkiye neden oldugu tespit edilebildigi durumlar,

- Hastaligin veya etkilenmenin isginin 6zel calisma kosullarindan ortaya
¢ikmasi hali,

- Hastalik veya etkilenmenin saptanmasi icin gecerli ve uygun
yontemlerin bulundugu durumlar.

Her durumda, bu Yonetmeigin 5 inci maddesinin (a) bendinin (2)
numaral alt bendi ile (b) bendinin (2) numaral1 alt bendinde belirtilen
degerleri asan mekanik titresime maruz kalan iscilere uygun saglik
gOzetimi yapil acaktir.

b) Saglik gozetimi ile ilgili her iscinin kisisel saglik kayd: tutulacak ve
guncellestirilecektir. Saglik kayitlari, saghk gozetiminin bir Ozetini
icerecektir. Bu kayitlar gizlilik esasina uygun olarak ve gerektiginde
incelenebilecek sekilde saklanacaktir. Yetkili makamlarca istendiginde,
kayitlarin bir 6rnegi verilecektir. Her isci, istediginde, kendisiyle ilgili
kayitlara ulasabil ecektir.

c) Saghk gOzetimi sonucuna gore bir isgide, hekim veya is sagligi
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uzman tarafindan isteki mekanik titresime maruz kamamn sonucu
olarak degerlendirilen, tamimlanabilir bir hastalik veya olumsuz bir saglik
etkis saptandiginda;

1) Isci, hekim veya uzman kisi tarafindan kendis ile ilgili sonuclar
hakkinda bilgilendirilecektir. Ozellikle, maruziyet sonlandiktan sonra
yapilacak olan saglik gozetimi ileilgili bilgi ve 6neri alacaktir.

2) Gizlilik prenshine uyularak, saglik gozetiminde saptanan ©Gnemli
bulgular hakkinda isveren de bilgilendirilecektir.

3) isveren;

- Bu Yonetmeligin 6 nct maddesi uyarinca yapilan risk degerlendirmesini
gbzden gegirecektir.

- Riskleri dnlemek veya azaltmak icin bu Yonetmeligin 7 nci maddes
uyarinca alinan 6nlemleri gbzden gegirecektir.

- Riskleri dnlemek veya azaltmak icin bu Yonetmeligin 7 nci maddes
uyarinca gerekli gérilen ve isginin riske maruz kalmayacag: baska bir
iste goreviendirilmesi de dahil, dnlemleri uygularken, uzmanlarin veya
yetkili makamin onerilerini dikkate alacaktir,

- Benzer bicimde maruz kalan baska bir iscinin saglik durumunun
gbzden gegirilmes ve dizenli saglhik gozetimi yapilmas igin gerekli
diizenlemeyi yapacaktir. Bu durumda, hekim, uzman veya yetkili makam
maruz kalan isciler icin tibbi muayene isteyebilir.

Ozel Kosullar

Madde 11- Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakinindan 6zel kosullar
asagida belirtilmistir:

a) Deniz ve hava tasimaciliginda, iscilerin saglik ve guvenliginin
korunmasiyla ilgili gend ilkelere uyulmas: kosuluyla, bitin vicut
titresimi bakimindan, isin ve isyerinin 6zelikleri agisindan, aman tim
teknik ve idari Onlemlere ragmen, maruziyet simir degerlerine
uyulmasinin mimkin olmadig kosullarda, bu Yonetmdigin 7 nci
maddesinin (¢) bendi uygulanmayacaktir.

b) Iscinin mekanik titresim maruziyetinin genellikle bu Y 6netmeligin 5
inci maddesinin (a) bendinin (2) numaral1 at bendi ve (b) bendinin (2)
numarali alt bendinde belirtilen maruziyet etkin degerlerinin atinda
oldugu, ama zaman zaman belirgin degisiklikler gosterdigi ve maruziyet
sinir degerini astigi durumlarda bu Y oénetmeligin 7 nci maddesinin (c)
bendi uygulanmaz. Bu durumda, 40 saatlik ortalama maruziyet degeri,
maruziyet sinir degerinden disik olacak ve isteki ¢esitli maruziyet
etkenlerinden  kaynaklanan risklerin, maruziyet sinir  degerindeki
maruziyetten kaynaklanan risklerden daha az oldugu kamtlanacaktir.
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¢) Yukarida (@) ve (b) bendlerinde belirtilen uygulamaya, 6zel kosullar
dikkate alinarak ortaya gikan risklerin en aza indirildiginin ve ilgili
iscilerin uygun saglik gbzetimine tabi tutulduklarimn Bakanlik is
mifettislerince tespit edilmes halinde dort yil icin izin verilebilir.
Mevcut durum, iyilestirici kosullar en kisa siirede saglanarak ortadan
kal dirilacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Son Huktmler

ilgili Avrupa Birligi Mevzuati
Madde 12— Bu Yo&netmelik, 25/6/2002 tarihli ve 2002/44/EC sayili
Avrupa Parlamentosu ve Konseyi Direktifi esas alinarak hazirlanmigtir.

Gegici Madde- Isverenler, bu Yonetmdigin 7 nci maddesinin (c)
bendindeki  yukimlUliklerin  yerine getirilmesiyle ilgili  olarak,
Yonetmeigin yurdrlige girdigi tarihten once iscilere verilmis olan ve
maruziyet simir degerlerine uymayan is ekipmammn kullanmldig
yerlerde, son teknik ilerlemeler velveya alinmig idari onlemleri dikkate
alarak, bu Yonetmdigin yirdrlige girdigi tarihten itibaren 3 il
icerisinde isyerlerini  bu Yonetmelik hiukimlerine uygun hale
getireceklerdir.

Y Ur arluk
Madde 13— Bu Y 6netmelik yayim tarihinden 3 yil sonrayurirlige girer.

Y urdtme
Madde 14— Bu Yonetmeik hikimlerini Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakan yuratir.

EK

A.EL-KOL TITRESIMI

1. Maruziyet degerlendirmes

El— kol titresimine maruziyet diizeyinin degerlendirmesi, sekiz saatlik bir
referans doneme A (8) normaize edilen, frekans agirlikli ivme
degerlerinin karelerinin toplamimin (rms) (toplam deger) kare koku
cinsinden ifade edilen, TS ENV 25349— Mekanik Titresim-insanin Elle
Gegen Titresime Maruz Kalmasinin Olgiilmesine ve Degerlendirilmesine
Ait Kilavuz— standardina gére giindelik maruziyet degeri belirlenir.
Maruziyet diizeyi degerlendirmesi, kullanilan is ekipmanindan yayilan
titresim dizeyi hakkinda Uretici tarafindan kullanma kilavuzunda
belirtilen bilgiler, yapilan ¢alismadaki gdzlem ve 6l¢lim sonuglarina gére
yapilir.
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2. Olgiim

Bu Y 6netmeligin 6 nct maddesinin (a) bendine gore 6l¢lim yapil diginda;

a) Kullanilan yontemler mekanik titresime maruz kalan iscilerin kisisel
maruziyetini  belirleyebilecek nitelikte olacaktir. TS ENV 25349
standartina gore, kullanillan cihazlar ve yontemler, dlcilecek mekanik
titresimin karakteristigine, cevresdl etkilere ve Olgim aygitlarinin
Ozelliklerine uyumlu olacaktir.

b) Cift ele kullamlan aygitlarda, dlgimler her & igin yapilacaktir.
Maruziyet, her iki eldeki en yiksek deger esas alinarak belirlenecek ve
diger d ileilgili bilgiler de verilecektir.

3. Etkilesim

Mekanik titresim, elle yapilan dlcumleri veya gostergelerin okunmasin
etkiliyor ise, bu Y 6netmeligin 6 nct maddesinin (d) bendinin 4 numarali
alt bendi dikkate alinacaktir.

4. Dolayh riskler

Mekanik titresim Ozellikle yapilarin  dayamkliligim veya baglanti
yerlerinin glivenligini etkiliyor ise, bu Y 6netmeligin 6 na maddesinin (d)
bendinin 4 numaral1 alt bendi dikkate alinacaktir.

5. Kisisel koruyucular

El-kol titresimine karsi kullamlan kisisel koruyucu donanim, bu
Y onetmeligin 7 nci maddesinin (b) bendinde belirtilen onlemler ileilgili
programlara dahil edilebilir.

B. BUTUN VUCUT TiTRESIMI

1. Maruziyet degerlendirmes

Bitlin vocut titresimine maruziyet dizeyinin degerlendirmesi, sekiz
saatlik dénemde A(8) sirekli ivme esdegeri cinsinden tammlanan, en
yiksek (rms) deger veya frekans agirlikli ivmelerin en yiksek titresim
dozu degeri (VDV) olarak hesaplanan, TS EN 1032— Mekanik Titresim—
Bitin Vicudun Titresim Emisyon Degerinin Tayin Edilmesi Amaciyla
Hareketli Makinelerin Denenmesi— Genel— ve TS 2775— Tum Vicudun
Titresim Etkis Altinda Kalma Durumunun Degerlendirilmes igin
Kilavuz— sayili TSE standardlarina gére gindelik maruziyet degeri
belirlenir.

Maruziyet diizeyi degerlendirmesi, kullanilan is ekipmanindan yayilan
titresim dizeyi hakkinda Uretici tarafindan kullanma kilavuzunda
belirtilen bilgiler, yapilan ¢alismadaki gdzlem ve 6l¢lim sonuglarina gére
yapilir.
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Deniz tasimaciliginda, 1 Hz'in Uzerindeki titresimler degerlendirmeye
alinacaktir.

2. Olgiim

Bu Y 6netmeligin 6 nct maddesinin (@) bendine gére 6l¢iim yapildiginda,
kullanilan yontemler siz konusu mekanik titresime maruz kalan iscilerin
kisisdl maruziyetini belirliyebilecek nitelikte olacaktir. Kullanilan
yontemler dlciilecek mekanik titresimin 6zelliklerine, cevresel etkilere ve
Olclim aygitlarinin 6zelliklerine uygun ol acaktir.

3. Etkilesim

Mekanik titresim, elle yapilan dlcumleri veya gostergelerin okunmasin
etkiliyor ise, bu Y 6netmeligin 6 nct maddesinin (d) bendinin 4 numaral:
alt bendi dikkate alinacaktir.

4. Dolayh riskler

Mekanik titresim Ozellikle yapilarin dayamkliligim veya baglanti
yerlerinin glivenligini etkiliyor ise, bu Y 6netmeligin 6 na maddesinin (d)
bendinin 4 numaral1 alt bendi dikkate alinacaktir.

5. Mar uziyetin boyutu

Ozdllikle, yapilan isin 6zelligi nedeniyle iscinin, isverenin gozetimindeki
dinlenme tesiderinden yararlandigi yerlerde, bu Yonetmdigin 6 nc
maddesinin (d) bendinin 7 numarali alt bendi uygulanacaktir. Bu
tesiderdeki bitin vicut titresimi, “zorunlu durumlar” disinda kullamm
amaglarina ve kosularina uygun diizeye indirilecektir.
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