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SIK RASTLANAN
COCUK KBB HASTALIKLARI

Butin cocuk Kulak-Burun-Bogaz (KBB) hastaliklar: ve bunlarin
tedavisi, bu sayfalarin kapsarmin asmaktadir. Bu nedenle, burada
sadece ebeveynlerin siklikla merak ettikleri gocuk KBB sorunlart

Uzerinde durulacaktir.



SOGUK ALGINLIGI

Soguk aginhigi, st solunum yollarinda virds tard mikroplarin neden
oldugu bulagict bir enfeksiyondur. Birgok virs tird soguk alginligina
neden olabilir. Soguk aginhigindan burun, bogaz, kulaklar, Gstaki tlpd,
nefes borusu, sestelleri ve akcigerler etkilenir. Soguk alginligr en gok okul
¢ag: cocuklarinda goralar ve skligr yasla azaler.

Bdlirti ve Bulqulari :

Soguk alginhiginin ilk belirtileri genellikle

bogazda takilma hissi,
burun akintisi ve
hapsiriktir.

Baslangicta su gibi olan burun akintisi, bir siire sonra sari-yesil renkli ve
koyu hale gdir. Cocuklarda bogaz agrisi, oOksirik, basagrisi, ates,
halsizlik, kas agrilar1 veistahsizlik da gorulebilir.

Hastaligin 6nlenmesi :

Henliz soguk alginhigina kesin etkili bir as1 bulunmamistir. Soguk
alginhigina yakalanmamak icin, hastal ik belirtileri olan kisilerle hastaligin
ilk 2. ve 4. ginleri arasinda temas edilmemesi gerekir. Ancak, cogu zaman
bu mimkin degildir; soguk alginligina yakalanan kisiler, henliiz hasta
olduklarim anlamadan bulastirict déneme girmis olurlar.

Soguk alginligina yakalanan ¢ocuklar, 6zellikle burun temizli ginden sonra
olmak Uzere sk sk ellerini yrkamalz, oksuirtrken ve hapsirirken agiz ve
burunlarin: kapamal:dirlar. Yorgunken, iyi beslenilmediginde, serin ve
nemli havada kal indiginda soguk aginligina daha kolay yakalanilacagina
dair inamglar vardir; ancak, bunlarin gergek oldugunu destekleyen kesin
veri yoktur.

Hastaligin slresi :

Soguk aginligr genelikle 7 ile 14 gin arasnda iyilesir. Bazen siniizit,
orta kulak iltihabi, larenjit veya bronsit gibi komplikasyonlar nedeniyle
hastal1gin seyri uzayabilir.
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Evde uygulanabilecek tedavi :

Soguk aginliginin diizelmesi zamana baglidir. Bu sire iginde ¢ocugun
istirahat etmesi ve bol svi grda almast (su, meyve sulari gibi) gerekir.
Gendllikle agr1 kesici, dekonjestan ve alerji karsiti maddeler igeren soguk
aginhgr ilaglari, hastaligr iyilestirmezler; sadece kas agrisi, burun
tikamkligt ve basagrisi gibi  bdirtilerin  hafifletilmesine  yardima
olabilirler. Buruna fizyolojik serum (%0.5 konsantrasyonda tuz soltisyonu)
damlatiimas: ve oda havasinin bir buhar cihazi ile nemlendirilmesi burun
tikaniklig: sikayetini hafifletebilir.

Tabbi tedavi :
Gendllikle gerekmez.

Doktor unuza ne zaman basvur mahsiniz ?

Bogaz agrisinin siddetlenmesi ve uzun slirmesi,
Oksirdkle koyu balgam gelmesi veya 6ksiriigiin 10 giinden uzun
siirmesi,

38°C Uzerinde ve birkag glinden uzun siiren ates olmast,
gogus agrisi,

sik nefes alma,

yutma gucliga,

sivi gida alamama,

kulak agrisi,

uyuklama hali,

boyunda agril1 sislikler,

dudak, deri veya tirnaklarinda morarma

belirtilerinden  herhangi  birinin  gérilmesi  halinde doktorunuza
basvurunuz.



BOGAZDA
BETA HEMOLITIK STREPTOKOK IiLTIHABI

A Grubu Beta hemolitik streptokoklar, bakteri tirti mikroplardir. Ozellikle
kis aylarinda kapal: ortamlarda birarada bulunan insanlarda bogaz
iltihaplanmalarina (farenjit) neden olurlar. Solunum yollarindan havayla
¢ikan damlaciklarin insandan insana gegmesiyle bulasirlar. En sik 5-15 yag
arasindaki gocuklarda hastalik yaparlar.

Bdlirti ve Bulgqular:

Bogaz agrisi ve atesi olan gocuklarin yaklasik %10'unda A Grubu Beta
hemoalitik streptokok iltihab1 vardir. Bogazin iltihaplanmas: olan faren;it
nedeniyle cocugun yutkunmas: ve beslenmesi giiclesir.

Streptokok farenjiti olan gocugun
- atesi gendlikle 38°C'den yiuksektir;

titremeler, viicutta agrilar ve istahsizlik olur.
karin agrisi, bulant: ve kusma gibi karin belirtileri de bulunabilir.
Bakildiginda bademcikler ve bogazda kizariklik, sislik ve beyaz
lekelenmeler gorulUr.
Alt cene kemiginin késesinde ve boyunda lenf bezleri sismis
olabilir.

Bazen streptokok iltihaplarinda, mikroplarin salgiladigi toksinler deride
yaygin kizarik bir dokintlye neden olur. Bu durumda hastaligin ach
"kiz1il"dir ve gendllikle bogaz iltihabinin 2.guniinden 6.glntine kadar
sirer. Tedavi edilmeyen veya yetersiz tedavi edilmi s streptokok iltihaplari,
nadiren atesli romatizma adh verilen ve kalp romatizmas: ile eklem
iltihaplarina neden olabilen bir hastaliga da yol agahilirler. A Grubu Beta
hemolitik streptokok iltihaplarinin bir diger nadir komplikasyonu da,
hastaligin baglangicindan 2-3 hafta sonra ortaya cikabilen bdbrek
iltihabdir. Streptokoklar ayrica sinizit ‘e, orta kulak iltihabi'na, zatlrreye
ve deri iltihaplarina da neden olabilirler.



Hastaligin 6nlenmesi :

Streptokoklara bagli bogaz iltihaplarint Onlemenin kesin bir yontemi
yoktur. En guvenli yol, evde bogaz iltihabi olan bir kisi varsa, bu kisiyle
cok yakin temasta bulunmamak ve genel temizlik kurallarina dikkat
etmektir.

Baz1 kisiler, ¢zdlikle de cocuklar, kendilerinde hicbir hastalik belirtisi
olmadan streptokok mikrobunun tasiyicist olabilirler. Okul ¢agindaki
cocuklarin yaklasik %5-15'inde tasiyicilik goralebilir.

Hastaligin slresi :

A Grubu Beta hemolitik streptokok iltihaplarinin inkubasyon dénemi
(bulasmaile hastalik olusma arasinda gegen stire) gendlikle 7-10 gunddr.
Bogaz iltihaplarinda ates genellikle 5 giin icinde diiser, bunu takiben bogaz
sikayetleri de azalir. Antibiyotik tedavisi gendllikle 10 giinde tamamlanir.
Eger belirtiler dizelmigse ve atey yoksa, antibiyotik tedavisinin
baglanmasin: takibeden 48.saatten sonra c¢ocugunuz okula gidebilir.
Sikayetler kisa stirede kaybolsa bile, ilaglar doktorunuz taraf indan 6nerilen
sire ve dozda kullaniimaya devam edilmdidir.

Evde uygulanabilecek tedavi :

Eger cocugunuz bogaz agrisi nedeniyle yemek yemekte glclik cekiyorsa
yumugsak veya ssvi gedalar: tercih edin. Cocugunuzun bol sivi masim (su,
meyve sular1, vs.) veistirahat etmesini saglayin.

Oda havasinin nemlendirilmesi, gocugunuzun bogaz sikayetlerini
azaltacaktir. Eger boyunda agrili lenf bezi sislikleri varsa, boyuna nemli ve
11k bir havlu koymak onu rahatlatabilir.

Taglar: doktorunuzun onerdigi siire ve dozda kullanmaya 6zen gosterin.
Bu, atesli romatizma ve bademcikler etrafinda abse geismesi gibi
komplikasyonlarin 6nlenmesi igin mutlak gereklidir.

Tibbi tedavi :

Cocugunuzun bogazinda A Grubu Beta hemalitik streptokok iltihabindan
sUphelendiginde, doktorunuz bogaz kultlrd yapilmasim isteyecektir. Eger
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bogaz kiltlrinde dreme olursa bu, mikrobun tirind tayin edecek ve hangi
antibiyotiklerin tercih edilebilecegini bildirecektir.

Cocugunuzda A Grubu Beta hemdlitik streptokok iltihabi oldugu
kesinlesirse, agizdan ya da enjeksiyon seklinde verilebilen penisilin veya
bagka turde bir antibiyotik ile tedavi edilmesi gerekecektir. A gizdan verilen
ilaglarda allerji ihtimali daha distik oldugundan birgok doktor bu sekilde
evde tedaviyi tercih etmektedir. Bu durumda gocugunuz evde 10 gun
sireyleilaglarint almalidir.

Doktor unuza ne zaman basvur mahsiniz ?

Cocugunuzun bogazinda streptokok iltihabimin belirtileri varsa, ¢zelikle
de evde veya okulda baska birisinin yakin zamanda streptokok iltihabi
gecirdigini biliyorsaniz doktorunuza bagvurunuz.

Eger gocugunuz streptokok iltihab igin tedavi altindayken su belirtilerden
birini gorirseniz yine doktorunuza basvurunuz:

atesin dustUkten birkag giin sonratekrar yiiksel meye baslamast,
deri dokintus,

kulak agrisi,

koyu veya kanl1 burun akintisi,

Oksiirdk ve balgam c¢ikartma,

gogus agrisi,

solunum guicligl ve agir halsizlik,

havale gecirme,

eklemlerde sislik ve agrili kizariklik,

bulant: ve kusma.



ORTA KULAK ILTIHABI (OTIiTiS MEDIA)

Orta Kulak

Kulak yolunun derininde kulak zari bulunur. Kulak zari, ses dalgalari
geldiginde titresen ince bir zardir. Orta kulak, kulak zarimin arkasinda
bulunan ve hava ile dolu bir bosluktur. Kulak zar: titrestigi zaman orta
kulak boslugundaki kiiglik kemikgikler de (Ors, Uzengi, gekic) titresir ve
sesi i¢ kulaga iletir. i¢ kulakta sesi beyine ileten sinirler uyarilir. Orta
kulak ile burnun gerisindeki geniz arasinda, 6staki tipl ad: verilen kugik
bir kanal bulunur. Ostaki tipiiniin gorevi, orta kulak boslugundaki havanin
basincint dis ortamdaki atmosfer basinci ile esitlemektir. Esnerken veya
yutkunurken kulaktan gelen sesler, bu basing esitleme islemine aittir.

OrtaKulak iltihabi (Otitis Media)

Akut orta kulak iltihabi, kulak zar1 arkasindaki orta kulak boslugunun
iltihabidir. Cocuklarda 6staki tlpu eriskindekinden daha kisadir ve bu
nedenle mikroplarin burundan orta kulaga ulagsmasi daha kolaydir. Bunun
sonucunda orta kulakta iltihap ssves birikir; ssvenin yaptigr basing agriya
ve kulak zarmn titregememesine neden olur. Bu nedenle orta kulak
iltihabr sirasinda bir miktar isitme kaybi meydana gelir. Uygun ilag
tedavis ile bakteriler dldurtldiglinde orta kulaktaki sivi da ortadan kalkar
ve isitme dazdir.
Akut orta kulak iltihabi, gocukluk caginin stk gorulen bir hastaligidir. Ug
yasina kadar olan cocuklarin 2/3'U en az bir kez orta kulak iltihabi
gecirmektedir. Akut orta kulak iltihabimin tedavisi antibiyotiklerle
yapilmaktadir. Etkili antibiyotik tedavisi yapilsa bile, cocuklarin %40'inda
3-6 hafta daha orta kulakta iltihapl1 olmayan bir sivi kalmakta ve daha
sonra duzelen, hafif derecede isitme kaybina neden ol abilmektedir.

Sik Gst solunum yolu enfeksiyonu geciren ¢ocuklarda orta kulak iltihabi da
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siktir. Bu nedenle, cocuk yuvalarinda oldugu gibi kalabalik ortamlara ilk
kez girmeye baglayan cocuklarda ,0zellikle ilk iki yil icinde, soguk
alginhig: ve kulak problemlerine daha sik rastlanir.

Orta kulak iltihabinin baska tirleri de vardir. Eftizyonlu otitis media
(seroz otitis media), ati haftadan uzun sireli orta kulakta sivi
bulunmasidir. Bunun nedeni, bazi gocuklarda akut otitis media gecirmemi s
olmalarina ragmen 6staki tiplnin orta kulaga hava gotirme fonksiyonunu
yapamamasina baglidir. Eger iltihap uzun slrerse orta kulakta ve kulak
zarinda hasar meydana gelebilir ve kulak zarinda iyilesmeyen bir delikten
sirekli akinti baglar. Buna kronik otitis media adi verilir. Bu tir orta
kulak iltihaplarimin tedavisi bir Kulak-Burun-Bogaz hastaliklart uzman
tarafindan yapilmalichr.

Bdlirtiler ve Bulgular :

Cok kucuk gocuklar nerderinin agridigini, dolayisiyla kulak agrisimi da
tam ifade edemeyebilirler. Orta kulak iltihaplar imn ¢ogu, ¢ocugun son 10
gun icinde gegirdigi bir soguk alginligim takiben gdisir.

Cocugunuzda asagidaki bdirtilerden biri veya birkag: varsa orta kulak
iltihabindan stiphelenmeniz gerekir:

surekli kulaklarim cekistirmesi ve kagimasi

huzursuzluk

istah azalmasi ve uyku diizeninde degisiklik

kulak akintist

isitme guclugu

ates
Cocugunuzda orta kulak iltihabindan slpheeniyorsamz doktorunuza
basvurunuz. Doktorunuz ¢ocugunuzun kulagina otoskop adh verilen 11kl
bir aetle bakacak ve gerekiyorsa timpanometri ad: verilen bir isitme testi
isteyecektir. Eger cocugunuzun kulaginda iltihaplanma tespit edilirse
tedaviye hemen baglanacaktir. Eger iltihaplanma gordlmiyorsa ve

¢ocugunuzda isitme kaybr varsa, bu durumda doktorunuz isitme kaybinin
diger nedenlerini arastirmaya baglayacaktir.
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Hastaligin 6nlenmesi :

Yenidogan bebeklerde anne sitinden gegen maddeerin  sagladig
bagisiklik, akut otitis media gelismesini dnler. Anne siitii emen cocuklarin
beslenme sirasindaki pozisyonu, biberonla beslenen cocuklarinkine oranla
Ostaki tUpindn normal fonksiyon yapmas: icin daha uygundur; bu nedenle
anne st emen cocuklarda orta kulak iltihabi, biberonla beslenen
cocuklara oranla daha az gorilmektedir. Eger c¢ocugun biberonla
beslenmesi  gerekiyorsa, oturur pozisyonda beslemek yatirilarak
beslemekten dahaiyidir.

Hastaligin slresi :

Orta kulak iltihabimn diuzelme siresi degisken olabilir. Hi¢ tedavi
edilmediginde bile 48 saat icinde kendiliginden dizeldigi olmaktadir.
Bazen de, antibiyotiklerle tedavi edilmesine ragmen 2 hafta ile 2 ay
arasinda orta kulakta sivi kalmaya devam etmektedir. Bu sivi genellikle
kendiliginden kaybolur, ancak bu siire iginde isitme azalmig olabilir. Orta
kulak iltihabr bulagicr degildir, ancak asil nedeni olan tst solunum yolu
enfeksiyonu bulasici olabilir.

Evde uygulanabilecek tedavi :

Orta  kulak iltthabi  ©6nce  mutlaka  doktorunuz  tarafindan
degerlendiriimelidir. Evde uygulanabilecek  yontemler,  cocugun
rahatlatzimasina yoneliktir.

Agr kesici ve ates dusdricller ile cocugun rahat uyku uyumasi
saglanabilir.

Kulak akintisi olan gocuklar yizmemelidir

Banyoda kulaga su temasi tikaclarla dnlenmdidir. Doktorunuz
kulak tikacini nasil hazirlayacagimzi veya ne tir bir tikag temin
etmeniz gerektigini size agiklayacaktir.
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Tibbi tedavi :

Akut orta kulak iltihabi genellikle antibiyotiklerle ve dstaki tuplnin
fonksiyonunu diizeltecek ilaglarla tedavi edilir.

Bazen cocugun kulak zari iltihap nedeniyle ¢ok siserse ve siddetli agriya
neden olursa, kulak zarinda kigik bir kesi (parasentez) yapilarak iltihabin
bosaltiimas: gerekebilir. Bu islemden sonra kulak zar1 genellikle bir hafta
icinde iyilesir.

Ebeveynler siklikla kalici bir isitme kaybi olup olmayacagi konusunda
endise duyarlar. Eger uygun tedavi edilir veilaglar 6nerildi gi doz ve stirede
kullanilirsa kalict isitme kaybr olasilig1 ¢cok dusiktir.

Doktor unuza ne zaman basvur mahsiniz ?

Orta kulak iltihabi, tedavi edilmediginde ciddi komplikasyonlara neden
olabilir. Bu nedenle kulak agris veya kulakta dolgunluk hissi sikayeti
olan gocuklar, tzdlikle de birlikte ates ve gegirilmis Ust solunum yolu
enfeksiyonu varsa, bir doktor tarafindan degerlendirilmelidir. Yeni bir
disin c¢ikmasi, bir yabanci cismin kulak yoluna kagmasi, pamukiu
cubuklarla temizlik sirasinda kulak yolunun tahris edilmis olmasi, veya
sert kulak tikaglari (buson) nedeniyle de kulak agrisi meydana gelebilir.
Kulak yolunu ve kulak zarim ancak doktorunuz degerlendirebilecegi igin,
sikayetlerin gergek nedeninin bulunmas: ve dogru tedavi uygulanmasi igin
doktor muayenesi sarttir.
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SiNUzIT
Sinusler burun etrafindaki kemikler, Ust cene kemikleri ve ain kemigi
icinde bulunan hava dolu bosluklardir. Bu bosluklar iltihaplandiginda
ortaya gikan enfeksiyona siniizit ach verilir. Iltihaplanmanin nedeni,

bakteri veya virUs cins mikroplardir, bazen de her iki tir birlikte
bulunabilir.

Bdlirti ve Bulgulari :

Sinuzit, belirtilerin sires 1 aydan kisa ise akut, 1-4 ay arasinda ise
subakut, 4 aydan uzun ise genellikle kronik olarak gruplandirilir.

Akut sintizit, farkl yas gruplarinda farkl: belirtiler verebilir.

Eriskinlerde ve blyuk cocuklarda

burun tikanikligz;

sar1, yesil veya kanli burun akintisi;
gozlerin etrafinda agri;

dis agrisi ile karigabilen yanak agrisi;
kafada basing hissi;

One egilmekle artan yiz veya bas agrisi
kot ag1z kokusu

belirtileri bulunabilir. Bazen de kuru oksurik, hafif ates veya mide
rahatsizlig: sikayetleri gorilebilir.

Kugik gocuklarda da yukardaki sikayetler bulunabilir, ancak genellikle bu
akintisi nedeniyle her zamankinden biraz daha siddetli ve 10 giinden daha
fazla uzamig bir "soguk alginlig1" zannedilehilir.

Subakut sinizit veya kronik siniizit bulunan gocuklarda belirtilerin sliresi
bir aydan uzundur. Anormal renkte burun akintisi, burun tikamkligi,
Ozellikle gecderi artan oksurik, horlama ve uyku bozuklugu beirtileri
gorulebilir. Ates, akut sinizitte oldugu kadar sik gorilen bir bdlirti
degildir.
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Hastaligin 6nlenmesi :

Gunluk hayatinizdaki kosullarda kicuk degisikler yaparak gocugunuzda
siniizit riskini azaltabilirsiniz. Ornegin, kis aylarinda, 6zellikle kaloriferli
evlerde iyice kuruyan havayi, solunum yollar: icin ideal olan %35-%50
nem oranmina ulasacak sekilde bir nemlendirme cihaz: ile nemlendirmek
yararhdir.

Y az aylarinda ¢ocugunuz yizme havuzuna giriyorsa, basim suyun
disinda tutmasini ve derine dalmamasini tavsiye ediniz.

Sigara iciyorsaniz, berakiniz.
Cocugunuz alerjik binydiyse, alerji dnlemlerine ve tedavisine
her zaman 6zen gosteriniz.

Hastaligin slresi :

Cocuklarin gogunda akut sintzit ya kendiliginden, ya da antibiyotik
tedavis ile gendlikle 2-3 hafta icinde iyilesir. Kronik sindzit bile
antibiyotik tedavisi ile dizeltilebilir.

Evde uygulanabilecek tedavi :

Eger doktorunuz antibiyotik tedavisi Onerdiyse, ilaglar1 Gnerilen doz ve
sirede kullanimz. Bdylece sinuzite neden olan bakteri tird mikroplar
tamamen yok edilecek ve tekrar sinlizite neden olacak sekilde Uremeleri
Onlenebilecektir.

Bir nemlendirme cihaz: ile oda havasim nemlendiriniz. Eger cocugunuz
iltihaplt sinlis bolgesinde agridan sikayet ediyorsa, agriyan bolge Uzerine
1k bir haviu koyarak onu rahatlatabilirsiniz.

Eger doktorunuz onayliyorsa, burun tikamkligi igin gocuk burun
damlalarim 5 giinti gegcmemek kosuluyla kullanabilirsiniz.

Tibbi tedavi :

Sinuzit, kullanma siiresi 3 haftaya kadar ¢ikabilen ve gendlikle agizdan
verilen antibiyotikler ile tedavi edilir. Doktorunuz antibiyotikle birlikte,
dekonjestan maddeler igeren ve daha ¢ok soguk alginhig: ilaci olarak
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bilinen ilaglardan da dnerehilir.

Allerjiye kars1 kullamlan antihistaminikler, allerjik biinyei cocuklarda
yararl olabilir.

Doktor unuza ne zaman basvur mahsiniz ?

Cocugunuzun soguk alginligr 10 ginden uzun sirerse veya alerijis
oldugunu bildiginiz cocugunuzda belirtiler her zamanki ilaclarla kontrol
altina alinamiyorsa doktorunuza bagvurunuz. Sindzite ait su bdirtilerden
biri veya birkac: varsa doktorunuza basvurunuz:

yanaklarda veya gézlerin cevresinde agri1 veya uyusma hissi;
sar1, yesil renkli, kéti kokulu veya kanl1 burun akintis;

One egilmekle artan bas veya yiizde agr1.
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SIK UYGULANAN COCUK KBB
AMELIYATLARI

Amdiyat icin bir KBB klinigine gemek hem ¢ocuk, hem de
ebeveynleri icin gendlikle korkutucudur. Ancak, sik uygulanan KBB
amediyatlar -bademcik ameliyati, geniz eti amdiyati, kulak tipt
yerlestirilmesi- guvenli amdiyatlardir.
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BADEMCIKLER VE
BADEMCIK AMELIYATI

Hemen herkes bademciklerin ne oldugunu hilir. Ancak, bademciklerin
vicuttaki gorevlerini ve bazen nigin alinmalar1 gerektigi konusunda
herkesin kesin bilgis yoktur. Bademcik ameliyatiyla ilgili bazi bilgilerin
Ogrenilmesi, ebeveynlerin ve cocugun korkularinin giderilmesine yardimei
olur.

Bademcik (tonsil) nedir?

Bademcikler, bogazimizin her iki yamnda bulunan yapilardir.
Bademcikler, bogaza giren bakteri ve virls cins mikroplar: yakalarlar ve
vicudun mikroplarla savasmasina yardimct maddeler olan antikorlar:
Uretirler.

Bademcikleri, cocugunuzun bogazina bir fenerle bakarak gorehilirsiniz.

Bademcik iltihabi (tonsillit), bademciklerin mikroplarla kar silasmasi ve
sismesi sonucunda gelisir. Eger cocugunuzda sirekli veya sik tekrarlayan
bademcik iltihab1 varsa, doktorunuz bademciklerin alinmasini dnerebilir.
Cocuklar bademcikleri alindiktan sonra daha sik hastalanmazlar; clink,
vicutta bademcik gibi gorev yapan baska dokular mikroplarla savasan
maddeleri yeterince Uretebilirler.

Bademcik iltihabimn bdlirtileri nelerdir?

Cocugunuzda bademcik iltihabinin asagidaki belirtilerinden biri veya
birkac: bulunabilir :

bogaz agrisi

yutkunma sirasinda agri veya rahatsizlik hissi
kétl agiz kokusu

ates

sesinde catallanma

boyundaki lenf bezlerinde sisme

Eger cocugunuzun bogazina bakarsaniz, bademciklerin kizarmgs ve sismis
olduklarim gorebilirsiniz. Bazen de, bademciklerin lzeri beyaz veya sar:
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renkli  bir maddeyle kaplanmig gibi  olabilir. Cocugunuzun
bademciklerinin iltihaplt olup olmadiklarim anlamayabilirsiniz; eger
bademcik iltihabindan stiphel eniyorsamz doktorunuza basvurunuz.

Bademcik iltihabimn tedavisi / Ameliyat ne zaman ger ekli?

Antibiyotikler sayesinde artik her bademcik iltihabimn standart tedavisi,
eskiden oldugu gibi ameliyat degildir. Ancak, sik tekrarlayan bogaz agrisi
ve bademcik iltihab1 halinde bunu bir doktorun degerlendirmesi gerekir.
Doktorunuz streptokok enfeksiyonu olup olmadigim arastirmak Uzere
bogaz kulturt yapilmasin isteyebilir. Streptokoklar, iltihaplanmaya neden
olan bakteri tirt mikroplardir. Bakterilerin neden oldugu iltihaplarda da
antibiyotik tedavisi iyi sonug verir.

Doktorunuz asagidaki durumlardan biri veya birkaginin bulunmas: halinde
bademcik ameliyat1 6nerehilir :

¢ocugunuzun solunumunu engelleyecek derecede bademciklerin
blyUmis olmasi

¢ocugunuzda yutkunma gicl gt bulunmasi

sik tekrarlayan bogaz agrisi

sik tekrarlayan bogaz iltihaplanmas:

bademcik iltihabimn orta kulak iltihabi, sintizit, vs. gibi
komplikasyonlara neden olmasi

Bademcik amedliyat1 sirasinda neler olur?

Ne kadar sik yapiliyor veya basit gorintyor olursa olsun, her ameliyat
cocuk ve ebeveynler icin genedlikle korkutucudur. Onu nelerin bekledi gini
anlatarak, cocugunuzun kendini ameliyata hazirlamasina yardimci
olabilirsiniz.

Bademcik ameliyatinda :

gocugunuz, genel anestezi verilerek uyutulacaktir. Bu, ameiyatin
bir ameliyathanede yapilacag: ve ¢ocugunuzun ameliyat sirasinda
bir anestezi uzman: tarafindan izlenecegi anlamin tagir.

cocugunuz yaklasik 20-30 dakika stireyle uyuyacaktir

19



cerrah, bademcikleri gocugunuzun agzimn iginden alacaktir.
Bademcik amdliyat1 igin deride bir kesi yapilmasina gerek yoktur.

cerrah, bademcikleri bulunduklar1 yerden bazi kesiler yaparak
cikartacak ve kanamay1 durduracaktir.

Cocugunuz uyanma odasinda ayilacaktir. Solunum gugligi veya kanama
belirtis olmasi halinde tekrar ameliyathaneye alinmasi gerekebilir.
Genéllikle hastanede toplam kal1s siresi 5-10 saat arasinda olmaktadir.
Yeterli stvi gida amaya basglamayan, 3 yasin altinda olan ve bayilma
nobetleri gibi surekli bir hastaligi bulunan gocuklar hastanede bir gece
kalacaktir.

GENIiz ETi VE
GENIZ ETi AMELIYATI

Geniz i, bademciklere benzer sekilde gérev yapan bir dokudur ve burnun
gerisinde yerlegmistir. Geniz etini bademcikler gibi gocugunuzun bogazina
bakmakla gdremezsiniz. Geniz eti biyudigl veya iltihaplandigi zaman
bazi problemlere yol acabilir. Eger c¢ocugunuza blylimis veya
iltihaplanmis geniz eti nedeniyle ameliyat gerekiyorsa, bazi hilgileri
Ogrenmeniz hem sizin, hem de cocugunuzun hastanedeki islemlerle ilgili
endiselerini hafifletecektir.

Geniz eti (adenoid) nedir?

Geniz i, UzOm sakimina benzer sekilli ve burun ile bogaz arasina
yerlesmis bir dokudur. Geniz eti, burundan giren bakteri ve virls cins
mikroplar1 yakalar ve vicudun mikroplarla savasmasina yardimci
maddeler olan antikorlar: Uretir.

Eger cocugunuzda slrekli ya da sik tekrarlayan geniz eti blyiimes veya
iltihabr varsa, doktorunuz geniz etinin ameliyatla al inmasin Onerebilir.
Cocuklar geniz eti alindiktan sonra daha sik hastalanmazlar; c¢lnk,
vicutta geniz eti gibi gorev yapan baska dokular ayni fonksiyonlari
yeterince yapabilirler.
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Blyumdus veya iltihapl geniz etinin bdirtileri nelerdir?

Geniz etinin blyimes halinde cesitli belirtiler gorulebilir. Cocugunuzda
asagidaki belirtilerinden biri veya birkag: bulunabilir :

burundan nefes almakta gl ik

sirekli agizdan nefes ama

burun tikal1 gibi genizden konusma

nefes alirkan ses gikmasi

uyku sirasinda horlama

uyku sirasinda birkag saniye siireyle nefesini tutma (uyku apnesi)
Eger cocugunuzda geniz etinin blyudiginden veyailtihapl1 oldugundan
sUpheleniyorsamz doktorunuza basvurunuz.

Blyumus geniz etinin tedavisi / Ameliyat ne zaman ger ekli?

Doktorunuz gocugunuzun iltihapli geniz etini ilk 6nce antibiyotiklerle
tedavi etmeye calisabilir. Eger geniz eti iltihapl1 degilse, doktorunuz bir
sire beklemeyi Onerebilir, ¢linki cocuklarda geniz etinin bir miktar
blyiimesi normaldir. Zamanla cocugunuzun geniz eti kendiliginden
kigulehilir.

Doktorunuz, ¢ocugunuzda asagidaki durumlardan biri veya birkag: varsa
geniz eti ameliyat1 Gnerebilir:

nefes alma gucltgu

uyku apnesi

sik tekrarlayan geniz i iltihab1

konusma bozuklugu

Geniz eti ameliyati (adenoidektomi) sirasinda neler olur ?

Ne kadar basit gorindyor olursa olsun, her ameliyat cocuk ve ebeveynler
icin gendlikle korkutucudur. Onu nelerin  bekledigini anlatarak,
cocugunuzun kendini ameliyata hazirlamasina yardimc: olabilirsiniz.
Geniz eti ameliyatinda:

¢ocugunuz, gend anestezi verilerek uyutulacaktir. Bu, ameliyatin
bir ameliyathanede yapilacag: ve cocugunuzun ameliyat sirasinda
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bir anestezi uzman: tarafindan izlenecegi anlamin tagir.
cocugunuz yaklasik 20 dakika siireyle uyuyacaktir

cerrah, geniz etini gcocugunuzun agzinin iginden alacaktir. Geniz
eti ameliyat1 igin deride bir kesi yapilmasina gerek yoktur.

Cocugunuz uyanma odasinda ayilacaktir. Solunum gugligi veya kanama
belirtis olmasi halinde tekrar ameliyathaneye alinmasi gerekebilir.
Gendllikle hastanede toplam kal 1s siiresi 5-10 saat arasinda olmaktadir.

Orta Kulak iltihabu,
Orta Kulakta Sivi Toplanmasi ve
Kulak Tupu Ameliyati

Orta kulakta sivi toplanmasi, ¢ocuklarda sik rastlanan bir durumdur ve
gendlikle dstaki tlplunin yetersiz calisgmasina ve orta kulak iltihaplarina
(otitis media) baglidir. Alt1 ay ile 6 yas arasindaki gocuklarin ¢ogu, bir
veya hirkag kere orta kulak iltihab1 gecirir. Daha biylk cocuklarda orta
kulak iltihabr gecirme olasiligi daha distktir. Eger orta kulak iltihab
tedavi edilmezse, cocugunuzda kalici isitme kaybi gelisebilir.

Otitis media'min tedavisi - Amedliyat ne zaman ger ekir ?

Son yillarda birgok gocuga kulak tipi takildigin duymussunuzdur; ancak
cerrahi tedavi, otitis media'dailk tercih edilen tedavi yontemi degildir.
Bakterilerin neden oldugu orta kulak iltihaplarinda antibiyotik tedavisi
¢ogu zaman basarilidir. "Dekonjestan” adh verilen ve soguk alginliklarinda
kullamilan ilaglar da, orta kulak sivisinin toplandig: durumlarda dstaki
tUpinu agmak ve sivinin buradan bosalmasim saglamak amaciyla sik
olarak kullanilirlar. ilag tedavisiyle orta kulak iltihab1 ve orta kulak sivisi
diizelebilir; ancak, ostaki tuplnin yetersiz fonksiyonu nedeniyle yeni bir
soguk alginliginda orta kulakta tekrar iltihaplanma veya sivi toplanmasi
gordilebilir.
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Eger cocugunuzun orta kulak iltihab: antibiyotik ve dekonjestanlarla
tedaviye cevap vermezse, ya da kulaktaki sivi birikimi sirekli hale gelirse
doktorunuz orta kulaktaki siviyr uzaklastirmak icin cerrahi tedavi
Onerebilir.

Amdiyatta kulak zarina kuicuk bir tlp yerlestirilir ve orada birakilarak orta
kulaga tip yoluyla hava gitmesi saglanir. Kulak tipleri, yerlestirildikten
sonra gendlikle tekrar orta kulak iltihab1 gelismesini onlerler.

Kulak tipt ameliyat1 sirasinda neler olur ?

Eger amdiyatin ne oldugunu anlayabilecek yastaise, cocugunuza onu
nelerin bekledigini anlatarak kendini ameliyata haz irlamasina yardimci
olabilirsiniz.

Kulak tipl ameliyatinda :

¢ocugunuz, gend anestezi verilerek uyutulacaktir. Bu, ameliyatin
bir ameliyathanede yapilacag: ve cocugunuzun ameliyat sirasinda
bir anestezi uzman: tarafindan izlenecegi anlamin tagir.

cocugunuz yaklasik 15 dakika stireyle uyuyacaktir

cerrah, kulak zarina kulak yolundan midahale edecektir. Kulak
tupd takilmas igin deride bir kesi yapilmasina gerek yoktur.

cerrah, kulak zarinda yaklasik 2 mm ¢apinda kiigik bir delik
acacak ve orta kulaktaki siviyr buradan bosaltacaktir.

cerrah, kulak zarinda agilan ddlige 1-2 mm ¢apl1 kiigiik bir plastik
veya metal tUp yerlestirecektir.

Cocugunuz uyanma odasinda ayilacaktir. Solunum guigligi veya kanama
belirtisi olmasi halinde tekrar ameliyathaneye al inmasi gerekehilir.
Gendllikle hastanede toplam kal 1 siresi, aym anda geniz eti ameliyati
veya bademcik ameliyat1 yapilmamigsa birkag saatten uzun degildir.
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Kulak tipi ameliyatindan sonra cocuguma 6zel bir bakim
gerekecek mi?

Kulak tlpleri, orta kulaga hava gitmesini saglayarak genellikle tekrarlayan
orta kulak iltihaplarin onlerler. Bununla birlikte, kulak ttpl tak1ldiktan
sonra kulak yolundan orta kulaga su girmesi ihtimali ortaya ¢ikar. Bu
durumda, sudaki bakteri ve virls cinsi mikroplar in orta kulakta iltihaba
neden olmast mimkiinduir. Bu nedenle, kulak tipi takildiktan sonra suyla
iliskili her tUrlU faaliyette (yiizme, banyo, dus, vs.) gocugunuzun kulak
yolunu tikamamiz gerekir. Doktorunuz kulak tikacim nasil
hazirlayacagimzi veya ne tur bir tikag temin etmeniz gerekti gini size
aciklayacaktir.

Kulak tipd, kulak zarinda genellikle 6-12 ay sireyle kalir; daha sonra
kendiliginden kulak yoluna diser ve kulak zarinda tipiin takildig: delik
kendiliginden kapanir. TUp, kulak kanalindan disar1 gikmaz; bu nedenle
tUpin kulak zarindan duslp dismedigini gérmeniz mimkun degildir.
Tapin kontrolunu belli aral iklarla doktorunuz yapacaktir. Eger tip
kendiliginden diismezse, doktorunuz 12 ay ile 3 yil arasindaki bir siirede
tipln alinmas: gerektigini bildirecektir. Kulak tipleri, orta kulak
iltihaplarinin 6nlenmesinde oldukga etkili olmakla birlikte, tek bir
uygulama kesin tedavi icin yeterli olmayabilir. TUpler ancak yerinde
kaldiklar1 siireicinde yarar saglarlar; tip distukten sonrailtihabin
tekrarlamas: halinde tiptin yeniden takilmas: gerekebilir.
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SIK SORULAN SORULAR VE CEVAPLARI

Bademcik ve Geniz eti ameliyatlari

Cocugumda sk sk bogaz ve orta kulak iltihabr oluyor.

Bademciklerinin veya geniz etinin alinmasinin faydasi olur mu
?

Yapilmis olan ¢aligmalar bademcik ameliyatinin sik bogaz iltihaplarimn
Onlenmesinde yararli oldugunu desteklemektedir. Ancak, bademciklerin
alinmasimin orta kulak iltihaplarinin 6nlenmesine tek basina faydasi
oldugu gosterilememistir.

Burnun gerisinde bulunan ve @staki tiplne yakin olan geniz etinin
alinmasinin, sik tekrarlayan orta kulak iltihaplar imin énlenmesinde etkili
oldugu bilinmektedir. Ostaki tiipli, orta kulaga hava gitmesini ve orta
kulagin kendini temizlemesini saglar; geniz eti, Ostaki tUpUnun bu
fonksiyonlarimi bozarak tekrarlayan orta kulak iltihaplarinin  nedeni
olahilir.

Gendllikle bademcikler ve geniz eti birlikte mi alinir ?

Bademcik ve geniz eti amédliyatlar1 birlikte yapilabilir, ancak bu bir kaide
degildir. Gerekgesine gore, her iki ameliyat ayr1 ayr1 da yapilmaktadir.

Bademcik ve geniz eti amdliyatlarinin tehlikes var rdir ?

Her ameliyatin kendine 6zgu tehlikeleri vardir; bu nedenle bir ameliyat
karar1 verilirken, ameliyattan beklenen faydanin risklerinden fazla olmasi
gerekir. Bademcik ve geniz eti amdliyatlar inda gend anesteziye ait kiigiik
bir risk vardir. Giniimiuzin modern anestezi teknikleri, baska hastalig:
bulunmayan saghikli bir insanda, anesteziye bagli hayati tehlikeyi
Onemsenmeyecek  dizeye indirmistir. Bademcik ve geniz i
ameliyatlarimin ikinci  bir tehlikess de kanama olmasidir. Kanama
gendlikle basit midahalderle kontrol altina alinabilir, ancak bunun igin
tekrar hastaneye gelinmesi gerekebilir.
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Bademcik veya geniz eti ameliyatlarindan sonra mikroplara
kars1 cocugumun vicut direnci azalir mi ?

Hayir. Bademcikler ve geniz eti, ameliyat gerektirecek derecede ve kronik
iltihapl1 oldugunda zaten mikroplar: 6ldirme fonksiyonlarimi geregince
yapamazlar. Bademcikler ve geniz eti al indiktan sonra, viicuttaki baska
sistemler (Ornegin birer protein tird olan ylzey imminglobulinleri)
¢ocugunuzun vicudunu mikroplara karsi korumaya devam eder ve bu
fonksiyon yeterli direnci saglar.

Kulak tipl amelivatlar:

Eskiden kulak tUpl ameliyat1 yoktu. Son yillarda nicin bu
kadar sik yapiliyor ?

Bunun cesitli nedenleri var. Birincisi, teknolojik geli smeler sayesinde artik
hekimler orta kulak iltihaplarinin kicuk bdirtilerini daha kolay teshis
edebilir hale geldiler. ikincisi, 6zellikle sehirlerde toplu yasamin getirdigi
kosullar, orta kulak iltihaplar1 da dahil olmak Uzere bitiin st solunum
yolu enfeksiyonlarinin daha sik gordlmesine neden oldu. Kres ve gocuk
yuvalarina giden cocuklarin enfeksiyonlarla daha erken yasta karsilasmaya
baslamalar1, hava kirliligi ve ebeveynlerin sigara icmesi orta kulak
problemlerinin, dolayisiyla da amdiyatla tedavi gereksinimi  sikligim
artirdi. Son olarak, ebeveynlerin beklentileri, ginlik hayatta daha az sorun
istemeleri ve sorunlarin en kisa stirede ¢tziimlenerek cocugun da ginlik
hayatina biran 6nce donebilmesi seklinde degisti; bu nedenle hekimler de
orta kulak iltihaplarina karst daha saldirgan bir tedavi yaklasim
gelistirdiler.

Kulak tdpleri, orta kulak iltihaplarinda ne kadar fayda
saglar?
Kulak tipi takilmasi, orta kulaktaki iltihabi sivimin ortadan kaldirilmas: ve
toplanan siviya bagli bozulmus olan isitmenin normale dondirilmesinde

hemen daima faydalidir. Cocuklarda sivi toplanmastyla seyreden kronik
orta kulak iltihabinin 6nlenmesinde tiipler %80-85 basarili olmaktadir.
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Kulak tlpleri neiseyarar?

Kulak tuplerinin temel gorevi orta kulaktaki basincin dig ortamdaki
atmosfer basinci ile esitltenmesi ve sivinin orta kulaktan disar1 atilmasidir.
Gerektiginde doktorun tip icinden orta kulagi gormesini ve
antibiyotiklerin direkt olarak orta kulaga verilmesini de saglarlar.

Kulak tipu ameliyatimin tehlikesi var midir ?

Cok nadir olmakla hirlikte, kulak tiplerinin en 6nemli komplikasyonu
kulak zarinda tipun takilmis oldugu deigin kalict olmasidir. Eger delik
kendiliginden kapanmazsa baska bir ameliyatla kapatilabilir.

Tupler cocugumun kulaginda ne kadar kalacak?

Kulak tipleri genedlikle 6-12 ay icinde kendili ginden diser. Eger tip
kendiliginden dismezse, doktorunuz 12 ay ile 3 yil arasindaki bir stirede
tUpln alinmas: gerektigini size bildirecektir.

Tupler dustikten veya ahndiktan sonra tekrar orta kulak
iltihabr olur sa ne yapilacak?

Kulak tlpleri, orta kulak iltihaplarinin 6nlenmesinde oldukca etkili
olmakla birlikte, tek bir uygulama kesin tedavi icin yeterli olmayabilir. TUp
distikten veya aindiktan sonra iltihabin tekrarlamas: halinde ©nce
antibiyotiklerle tedavi denenir, yararl1 olmazsa tipln yeniden takilmasi
gerekehilir.

Hava kirliligi, evde sigara igilmesi gibi gevre faktorleri ve
allerji orta kulak iltihaplarinda etkili midir?

Evet. Hava kirlili ginin ve evde sigara icilmesinin orta kulak iltihaplar inin

siklhigim artirchgr bilinmektedir. 5 yasin Uzerindeki cocuklarin yaklasik
%15'inde orta kulak iltihabinda allerjinin de rolt bulunmaktadir.
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